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Tento ¢lanok, skor reflexia, zacal
vznikat po tom, ¢o sme prezili prvi vinu
epidémie. V tom Case sa zacali uvolfiovat
celospolo¢enské opatrenia aj opatrenia
v zdravotnictve. Bola to nova situacia
a skuasenost, s ktorou sme sa museli
vyrovnavat. Ocitli sme sa v nadro¢nych
situaciach, nie takych naro¢nych ako
kolegovia zdravotnici v prvej linii, ktori
oSetrovali infikovanych a akatne chorych
pacientov, ale aj pre nas, pracovnikov na
psychiatrickych oddeleniach a ambulan-
ciach, bolo potrebné ucit sa niektoré veci
za pochodu. Domnievame sa, Ze je vhod-
né, a aj teraz, ked sme pravdepodobne ¢i
takmer s istotou na zaciatku prepadu do
mozno horsej skutoc¢nosti, reflektovat
tato skisenost a podelit sa o to, ako sa
nas epidémia dotkla a aky mala dopad na
nasich pacientov.

Toto obdobie bolo, hlavne na
zaciatku, charakterizované neistotou
a obavami. Zaplava sprav z médii, z tla-
¢ovych konferencii predstavitelov vlady
a krizového $tabu prinasala mnozstvo
informacii, ktoré sa ¢asto len pomaly
pretavovali do oficialnych rozhodnuti
a prikazov, ktoré boli pre nas urcujuce.
Dochadzalo k ,zacykleniam“ - akakolvek
informacia, akékolvek nariadenie so se-
bou prinasalo nejaké ,ale ¢o ked* . Nové
publikované fakty v réznych zdrojoch
nahlodavali zmysluplnost predoslych na-
riadeni. Ale je to zanedbatelné v porov-
nani s tym, ako sa v si¢asnosti maligne
zvrhol internet a sociélne siete.

Obrazok 1. Aj takto moze vyzerat psychiatria -
MUDr. M. Matisova a MUDr. V. Valku¢akova pri
demon§tracii sprdvneho pouzivania ochranného
oble¢enia pre pracovnikov kliniky

Ako klinika Lekarskej fakulty
UK sme museli zvladnut podklady pre
distanént vyucbu a jej technologiu. To
neskondilo a aj pokracovanie je naro¢-
né - ¢asovo i komunikacne. Nechceli by
sme teraz byt Studentami mediciny, na
druhej strane si myslime, Ze tato skase-
nost moze byt pre mnohych z nich velmi
podstatna. MoZu sa zmenit ich o¢akava-
nia a mozno aj uvedomenie si skuto¢nos-
ti, Ze nie sme vladcami nad prirodnymi
procesmi a sme viac zranitelni ako sa to
predtym mohlo zdat.

Na zaciatku ,prvej viny“ sme mali
pacienta s pozitivnym nalezom SARS-
CoV-2, ktory zatajil anamnestické udaje
a pre oddelenie to znamenalo karanté-
nu, prisne epidemiologické opatrenia,
nutnost pohybovat sa v predpisanych
ochrannych pracovnych pomockach,
opakované odbery na PCR test u pa-
cientov a Casti personalu. Znamenalo to
vySe dva tyZdne bez prijimania novych
pacientov a izolacia ostatnych v nedo-
stato¢nych priestorovych a technickych
podmienkach.

Dva tyzdne karantény boli nasle-
dované dal$im opatrenim - rozdelenie

akatnych prijmov medzi psychiatrické
oddelenia v nemocnici RuZinov a ne-
mocnici na Antolskej, ktoré patria pod
UN Bratislava, az potom, po negativ-
nom vySetreni, presun k nam. To vy-
razne ovplyvnilo pracu na oddeleni.
Zaznamenali sme niz§i poCet pacientov
na ambulanciach i oddeleni, pacienti,
ktori boli zvyknuti na ,svoje oddelenia“
sa ocitli sa inde.

Na oddeleni boli obmedzené tera-
peutické a rehabilitacné aktivity z dovo-
du dodrzovania protiepidemiologickych
opatreni, ale i pre chybanie personalu pre
¢erpanie OCR a pre praceneschopnosti
od nastupu ,korona krizy“. Oddelenie
stichlo, ustali spolocenské a komunit-
né aktivity, bola to sktsenost, akt sme
predtym zazivali len v situaciach, ak bola
pokojna no¢na sluzba. Niektoré kolegy-
ne to vnimali aj tak, Ze pacientov lepsie
spoznali tym, Ze opakovane vysvetlovali
situaciu a mali viac ¢asu sa im venovat.
Situacia v karanténe celkove akoby viac
stmelila personal i pacientov - v§etci sme
boli na jednej lodi. Velkym problémom
bol a opét je dlhotrvajtci zakaz navstev.
Pacienti na akttnych oddeleniach mali

Obrazok 2. Zfava MUDr. G. Bezakova, Mgr. K. Bielichova, MUDr. M. Handkova pripravené na odbery
na PCR test
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Obrazok 3. Po prijati prvej covid -pozitivnej pacientky, vpredu autor ¢ldnku

k dispozicii neobmedzene mobilné tele-
féony, nezaznamenali sme problém alebo
zneuzitie situacie. Lekari sa museli vy-
sporiadat s tym, ze chybal dolezity zdroj
informacii od pribuznych a z pozorova-
nia interakcie medzi pacientmi a pribuz-
nymi. Tato skisenost ma pravdepodobne
v stcasnosti viacero oddeleni.

Hospitalizovani pacienti zvlada-
ju tieto situacie bez vac¢sich problémov.
Pacientov bolo pocas karantény na od-
deleni menej, zriedkavejSie sa vyskytovali
stavy s potrebou akutnej intervencie,
doteraz nemal Ziadny pacient pozitiv-
ne vysledky na SARS-CoV-2, ale Zijeme
v oCakavani, Ze sa to kazdy den moze
zmenit.

V ramci nemocnice bolo potrebné
podielat sa na pohotovostnych sluzbach
vo vSeobecnej tridzovej ambulancii, sta-
rat sa o nasich pacientov na ,ruzovom*
oddeleni, ktoré bolo vytvorené v priesto-
roch KoZnej kliniky. Nakoniec bolo po-
trebné pripravit mozné sluzby na psy-
chiatrickych 16zkach $pecializovaného
covidového oddelenia nemocnice, ktoré
vSak neboli doteraz aktivované. Boli to
abudd mimoriadne poziadavky - na pa-
cientov, lekarov, na sestry, oSetrovatelov,
pomocny personal.

Je pozitivne, Ze sme sa mohli
opriet o kolegov, z ktorych mnohi pre-
ukazali aj v napatych chvilach ochotu
a prijali zodpovednost a nevyhnutnost
konat v novych, neznamych a potencial-
ne ohrozujicich podmienkach. Pokial sa
podobna situacia vyskytne znova, asi na
to budeme lepsie mentalne aj technicky
pripraveni, nie sme si v§ak isti, najmé pre
priestorové podmienky, ¢i to bude lahsie.

Vo verejnosti, v médiach, aj v naj-
vyznamnejsich odbornych zdrojoch sa
mnoho hovori a piSe o dopade epidémie
na du$evné zdravie. Asi to niekde v spo-
lo¢nosti tlie a v psychiatrii to uvidime ne-
skor, ked dosledky epidémie, mozno viac
ekonomické ako zdravotné, buda nielen
napliiou socialnych sieti, ale aj prace am-
bulancii a oddeleni. V priebehu prvych
dvoch mesiacov sme identifikovali pat
pacientok, u ktorych bol ,korona virus*
podstatnym obsahom psychopatolégie.
Zaujimavé je, ze vSetko to boli psycho-
tické stavy a bolo to len u Zien. 34-ro¢na
pacientka, prvykrat hospitalizovana tvr-
dila, Ze vSetkych nakazi korona virusom,
uvazovala o samovrazde, pretoze by to
nezniesla. 42-ro¢na, opakovane hospita-
lizovana pacientka s paranoidne haluci-
natérnym syndréomom referovala RZP,

Ze ,ma koronu". 45-ro¢na pacientka, bez
domova, typicky privezena zo Zelezni¢nej
stanice udava, ze neuznava mobilného
operatora, pretoze cez prud nakazil ludi
koronou. 38-ro¢na pacientka, prvykrat
hospitalizovana, mala zmenené spra-
vanie po medializacii sprav o epidémii.
Chcela napisat knihu o ,korona krize",
poslala navrhy vladnej strane na rieSenie
situacie. 45-ro¢na pacientka po suici-
dalnom pokuse uzitim liekov. Hrani¢ne
psychotické spracovanie obav z korona
virusu.

Predpokladame, Ze pacienti
s oCakavanymi reaktivnhymi - tzkost-
nymi stavmi sa v tejto faze epidémie
neobjavovali preto, Ze ich tzkost a ob-
medzenia v dostupnosti zdravotnej sta-
rostlivosti im zabrariovali pomoc vyhla-
dat. Zaujimavym javom pocas prvej fazy
pre nas bolo menej hospitalizovanych
pacientov bez domova a typickych pa-
cientov, pre ktorych je psychiatria ¢asto
nahradou za socialnu pomoc. Tento typ
pacientov sa postupne zacal opét obja-
vovat a uvidime, Co prinesie blizka bu-
dtcnost. Podla vyvoja z ostatnych dni
sa asi dostaneme do dramatickejSieho
obdobia, bude potrebné improvizovat,
Cerpat z minulej skisenosti a nejako sa
s virusom vyrovnat. Ni¢ iné nam ako le-
karom a zdravotnickym pracovnikom
nezostava.
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